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MONTAZ

A OSTRZEZENIE

Podczas procesu montazu istnieje kilka obszaréw, na ktére nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage. Bardzo
wazne jest, aby prawidiowo postepowac zgodnie z instrukcjg montazu i upewnic sie, ze wszystkie czesci s
mocno dokrecone. Jesli instrukcja montazu nie bedzie przestrzegana, rower stacjonarny moze miec czesci,
ktore nie sg dokrecone i beda wydawac sie luzne oraz moga powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec
uszkodzeniu roweru stacjonarnego, nalezy zapoznac sie z instrukcjg montazu i podja¢ dziatania naprawcze.

Przed przystapieniem do pracy nalezy odszuka¢ numer seryjny roweru
znajdujacy sie na przednim stabilizatorze roweru i wpisa¢ go
W ponizsze miejsce.
WPROWADZ SWOJ NUMER SERYINY W POLU PONIZEJ:
NUMER SERYIJNY:

HEENEENEEEEEEEE

NAZWA MODELU: HORIZON :|

» Powotaj sie na NUMER SERYJINY i NAZWE MODELU podczas wzywania serwisu.
» Pamietaj, aby na karcie gwarancyjnej wpisa¢ zaréwno NUMER SERYJNY, jak i NAZWE MODELU..
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INFORMACJE O MODELU

Uchwyt na tablet

Zestaw uchwytéw (30) Konsola (32)

Dzwignia regulacji uchwytu
kierownicy (27)

Wspornik uchwytu (26
P ytu (26) Pokretto regulacji uchwytu

kierownicy (22)

Rama gtéwna (20) Hamulec bezpieczenstwa

Uchwyt na butelke(33)

Siedzisko (35) Koto zamachowe

Suwak siedziska(36) Pokretto wysokosci siedziska

Dzwignia regulacji
siedziska(34)

Kota transportowe
Pedaty (37 L&R)

Ramiona korby(38 L&R)

Stabilizator (21F)

Stabilizator (21IR)




CZESCI W ZESTAWIE:

Rama gtéwna (20)
Stabilizator przedni (21F)
Stabilizator tylny (21R)
Zestaw uchwytéw (30)
Konsola (32)

Uchwyt na butelke (33)
Zestaw pedatow(37 L&R)
Zestaw wspornikow siedziska
(34, 35 & 36)

OPAKOWANIE CZE$C|
W ZESTAWIE:
[ 1 Zestaw montazowy

Oooogooo

MONTAZ WSTEPNY

ROZPAKOWANIE

Ze wzgledu na wage roweru stacjonarnego zaleca sie, aby montaz
wykonywaty dwie osoby. Rozpakuj produkt w miejscu, w ktérym
bedziesz go uzywac. Zaleca sie potozenie na poditodze wyktadziny
ochronnej. Umiesci¢ karton na réwnej, ptaskiej powierzchni i usunaé
wszystkie materiaty opakowania; nie wyrzuca¢ materiatéw opakowania
do czasu zakonczenia montazu.

UWAGA: Podczas kazdego etapu montazu nalezy upewnic sig, ze
WSZYSTKIE nakretki i Sruby s3 na miejscu i czesciowo nagwintowane
przed catkowitym dokreceniem JEDNEJ Sruby.

UWAGA: Lekkie zastosowanie smaru moze pomadc w instalacji
sprzetu. Zaleca sie stosowanie dowolnego smaru, np. litowego smaru
rowerowego.

POTRZEBUJESZ W przypadku pytan lub brakujacych czesci

B - nalezy skontaktowa¢ sie z Dziatem Obstugi
POMOCY? Technicznej Klienta.
ZESTAW MONTAZOWY:
1 2 3 Zestaw narzedzi
$ruba @ Podktadka @ Podktadka ptaska  Klucz 5 mm
M8 sprezynujaca 8.2 Klucz 13/15mm
lloéé: 4 8.2 llos¢: 4 Srubokret
llos¢: 4 H]
-
4 5

4 5 6
ruba @ Podktadka ruba M

M4 ptaska M4

llogé: 5 @10

llos¢:

llosé: 2 ﬂ:l:@:»
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MONTAZ ETAP 1

1 2 3

Sruba @@ Podktadka @@ Podktadka

M8 sprezynujaca ptaska

llosé: 4 @@ 8.2 @ 8.2
llos¢: 4 llos¢: 4

1.1 Otwodrz opakowanie Czesci do etapu 1.

1.2 Przymocuj Przedni Stabilizator (21F)
i Tylny Stabilizator (21R) do Ramy Gtéwnej
(20) za pomoca 4 Srub (1), 4 Podktadek
Sprezynujacych (2) i 4 Podktadek Ptaskich
(3), a nastepnie mocno dokre¢.



MONTAZ ETAP 2

2.1

2.1

2.3

2.4

25

Obré¢ Pokretio Regulacyjne (22) w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, aby je catkowicie poluzowac.
Podtacz Przewéd Wiodacy (24) do
Przewodu Konsoli (23) i wyciagnij Przewéd
Konsoli (23) z Ramy Gtéwnej (25) przez
Wspornik Uchwytu (26) i przez otwoér

z przodu Wspornika Uchwytu (26).

W16z Wspornik Uchwytu (26) do Ramy
Gltéwnej (25) i dokre¢ Pokretto Regulacyjne
(22), aby zabezpieczy¢.

Pozostaw wystarczajgca ilos¢ Przewodu
Konsoli (23), aby zwisat ze Wspornika
Uchwytu (26) na potrzeby etapu

montazu 4.

Odfacz i wyrzu¢ Przewéd Prowadzacy (24).

UWAGA: Nalezy uwazac, aby nie przygniesé¢
zadnych przewodoéw podczas montazu
kierownicy.
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MONTAZ ETAP 3

6 5

Sruba Podktadka
M4 ptaska
llosé: 2 @10

llogé:1

3.1 Otworz opakowanie Czesci do etapu 3.

3.2 Zdejmij Dzwignie Regulacji Uchwytu (27)
z Ptytki Uchwytu (28)

3.3 Zamocuj Wspornik Konsoli (29) do Ptytki
Uchwytu (28) za pomoca 2 Srub (6).

3.4 Umies¢ Zestaw Uchwytow (30) na Suwaku
Uchwytu (31) i zabezpiecz 1 Podktadka
Ptaska (5) i Dzwignig Regulacji Uchwytu
(27).
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MONTAZ ETAP 4

4.1 Otwérz opakowanie Czesci do etapu 4.

4.2 Przymocuj Przewéd Konsoli (23)
do Konsoli (32).

4.3 Ostroznie wiéz Przewéd Konsoli (23)
do Wspornika Uchwytu (26)

4.4 Poprowadz Przewéd Konsoli (23) przez
kanat z tytu Konsoli (32), aby unikna¢
przycisniecia przewodu. Przymocuj Konsole
(32) do Wspornika Konsoli (29) za pomoca
4 Srub (4).

UWAGA: Nalezy uwazac, aby podczas
montazu konsoli nie przygnies¢ zadnych
przewoddw.
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MONTAZ ETAP 5

4
Sruba
M4
llosé: 1

5.1 Otwodrz opakowanie Czesci do etapu 5.

5.2 Przymocowaé Uchwyt Na Butelki (33)
do Ramy Gtéwnej (20) za pomoca
1Sruby (4).
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MONTAZ ETAP 6

5
Podktadka
ptaska
10

llosé: 1

6.1 Otwodrz opakowanie Czesci do etapu 5.

6.2 Odkreci¢ Dzwignie Regulacji Siedziska (34)
od Siedziska (35).

6.3 Umiescic Siedzisko (35) na Suwaku

Siedziska (36).

6.4 Zabezpieczy¢ Siedzisko (35) za pomoca
1 Podktadki Ptaskiej (5) i Dzwigni
Regulacyjnej (34).
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MONTAZ ETAP 7

7.1

7.2

7.3

7.4

Zidentyfikujcie Lewy Pedat (37L), ktéry na
trzpieniu oznaczony jest literg L i Prawy
Pedat (37R) oznaczony literg R.

Wiéz Lewy Pedat (37L) do Lewego
Ramienia Korby (38L) i dokre¢ w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Witéz Prawy Pedat (37R) w Prawe Ramie
Korby (38R) i dokre¢ zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

Uzyj Klucza Uniwersalnego do petnego
dokrecenia pedatéw.



Waga produktu: 39 kg / 87 Ibs.
Waga uzytkownika: 136 kg / 300 lbs.
Wymiary (LxWxH): 120 x 53 x 120 cm /

47" x 21" x 47"

GRATULACIJE!

Udato Ci sie zmontowac Twdj rower stacjonarny.
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DZIALANIE ROWERU
STACJONARNEGO




STEROWANIE OPOREM | HAMULEC BEZPIECZENSTWA

Preferowany poziom trudnosci pedatowania (opdr) mozna regulowaé skokowo za pomoca przyciskdw oporu
na konsoli. Aby zwiekszy¢ opdr, nacisnij strzatke w gére. Aby zmniejszy¢ opdr, wcisnij strzatke w dét.

DLA ROWEROW STACJONARNYCH:
A\ OSTRZEZENIE

Hamulec

Upewnij sig, ze buty s zamocowane w koszyku na palce bezpieczenstwa
(jesli jest dostepny).

- Zastosuj petne obcigzenie oporowe, gdy rower stacjonarny
nie jest uzywany, aby zapobiec urazom spowodowanym
przez ruchome elementy przektadni napedowe;j.
Urzadzenie nie posiada swobodnie poruszajacego sie
kota zamachowego; pedaty beda poruszac sie razem z
kotem zamachowym, az do jego zatrzymania. Wymagane
jest zmniejszenie predkosci w sposéb kontrolowany.

Aby natychmiast zatrzymac koto zamachowe, nalezy
mocno nacisna¢ hamulec bezpieczernstwa. Nalezy zawsze
pedatowacé w sposdéb kontrolowany i dopasowac zadang
predkos¢ do wtasnych mozliwosci. Wcisniecie hamulca
bezpieczenstwa w dét = zatrzymanie awaryjne.

- W urzadzeniu zastosowano state koto zamachowe,
ktore wytwarza moment obrotowy i sprawia, ze pedaty
obracaja sie nawet po zaprzestaniu pedatowania lub
gdy stopy uzytkownika zsuna sie z urzadzenia. NIE
NALEZY PROBOWAC ZDEIMOWAC STOP Z PEDALOW
ANI DEMONTOWAC URZADZENIA, DOPOKI PEDALY |
KOLO ZAMACHOWE NIE ZATRZYMAJA SIE CALKOWICIE.
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do utraty
kontroli i mozliwosci odniesienia powaznych obrazen.

REGULACJA SIEDZISKA | UCHWYTU KIEROWNICY NA ROWERZE STACJONARNYM
(JESLI JEST DOSTEPNA)

Obré¢ dzwignie lub pokretto regulacyjne w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby przesunac siedzisko lub
uchwyt do przodu lub do tytu w celu regulacji poziomej; podnoszac lub opuszczajac siedzisko lub uchwyt druga reka w celu
regulacji wysokosci. Obré¢ dzwignie lub pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowaé pozycje. Nie nalezy
regulowac wysokosci siedziska lub uchwytu poza znak MAX lub punkty regulacji na wsporniku.
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KONSOLA
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Wyswietlacz LCD

Przycisk Bluetooth
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Wskazniki programowe

Klucz do podziatu czasu

Przyciski géra/dét

UWAGA: Na naktadce konsoli znajduje sie cienki arkusz ochronny z przezroczystego tworzywa sztucznego,

ktéry nalezy usunat.



OBSLUGA KONSOLI

WYSWIETLACZ LCD: czas, dystans, kalorie, tetno, RPM, predkoé¢ i poziom oporu.
WSKAZNIKI WYSWIETLACZA LCD: wskazuja, jakie informacje sg wyswietlane.

START Pl : nacisénij, aby rozpoczaé éwiczenie, rozpoczaé trening lub wznowié éwiczenie po wstrzymaniu.
STOP Pll: nacisnij, aby wstrzymaé/ zakonczyé trening. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowaé konsole.
SPLIT 0000 nacignij ten przycisk, aby zresetowaé licznik odcinkéw czasowych do 0 sekund.

PRZYCISKI GORA/DOL A/~ : stuza do regulacji poziomu oporu.

ENTER / : stuzy do potwierdzenia wyboru.

CHANGE DISPLAY (53 :naciénij, aby zmieni¢ informacje zwrotna na wyswietlaczu podczas treningu.

OSZCZEDZANIE ENERGII: Aby zminimalizowac¢ zuzycie energii, urzadzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii
(ERP) automatycznie, gdy nie jest uzywane, a konsola zostanie szybko wybudzona za pomocg jednego przycisku.

WYSWIETLACZ KONSOLI

CZAS/POZOSTALY CZAS: Wyswietlany jako minuty: sekundy. Wyséwietlanie czasu pozostatego do korica treningu
lub czasu, ktéry uptynat podczas treningu.

HEART RATE (TETNO): Wyswietlane jako BPM (uderzenia na minute). Stuzy do monitorowania tetna (wyswietlane
przy uzyciu paskéw HR).

DYSTANS: Pokazany jako kilometry. Wskazuje przebyty dystans lub dystans pozostaty do pokonania podczas
treningu.

KALORIE: Catkowita ilos¢ spalonych kalorii lub kalorie pozostate do spalenia podczas treningu.

TIMER: jest prawie identyczny jak TIME, ale réznica polega na tym, ze zostanie zresetowany do Os, gdy uzytkownik
nacisnie klawisz split.

PREDKOSC: Wyswietlana jako km/h. Wskazuje ogéina predkoé¢ roweru na drodze.
OPOR: Pokazuje aktualny poziom oporu.
KONDYCJA: Pokazana jako RPM. Wskazuje, jak szybko poruszaja sie pedaty.

POLSKI
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INFORMACIJE O PROGRAMACH

P1) USTAWIENIA RECZNE: Reguluj opdr recznie podczas treningu.

P2) CEL1- ODLEGLOSC: Przyspiesz i idz dalej podczas treningu dzieki 13 treningom na odlegto$é. Wybierz

= sposréd celdw 1 mili, 2 mil, 5k, 5 mil, 10k, 8 mil, 15k, 10 mil, 20k, pétmaraton, 15 mil, 20 mil i maraton.

P3) CEL 2 - KALORIE: Ustal cele dotyczace spalania kalorii.
P3
P4) UTRATA WAGI: Trening zaprojektowany specjalnie w celu ukierunkowania na ttuszcz. Promuje utrate

wagi poprzez zwiekszanie i zmniejszanie oporu, utrzymujgc Cie w strefie spalania ttuszczu. Zawiera
P4 10 poziomow.

P5) INTERWALY: Poprawia site, szybkos¢ i wytrzymatos¢ poprzez zwiekszanie i zmniejszanie oporu
P5 w trakcie treningu, aby zaangazowac serce i inne migsnie. Zawiera 10 poziomow..

i) 153 k3 i3 i3



ROZPOCZECIE PRACY

1.  Sprawdz, czy w poblizu nie ma zadnych przedmiotéw, ktére utrudniatyby ruch Roweru.
2. Podtacz przewdd zasilajacy.
UWAGA: Rower nie posiada wiacznika zasilania i wiaczy sie po podtaczeniu zasilania.

SZYBKI START

Woystarczy nacisna¢ przycisk START Pll aby rozpoczaé trening. Czas bedzie odliczany od 0:00, poziom oporu
domyslinie ustawi sie na poziom O. LUB...

WYBOR TRENINGU LUB CELU

1. Wybierz PROGRAM przyciskami géra/dét A/ i nacisnij ENTER v/ gdy pojawi sie wybrany PROGRAM

2. Wyreguluj USTAWIENIE przyciskami géra/dét A/s i naci$nij ENTER v gdy zostanie wyswietlone wybrane
USTAWIENIE.

3. Naciénij START Pll aby rozpoczaé.
UWAGA: Jesli nie zostanie wybrany WORKOUT, program bedzie funkcjonowat jako program MANUAL. Wszystkie

zmiany poziomu oporu beda musiaty pochodzi¢ od uzytkownika w tym ustawieniu.
RESETOWANIE KONSOLI
Przytrzymaj przycisk STOP M|l przez 3 sekundy.

ZAKONCZENIE TRENINGU

Po zakonczeniu treningu na wyswietlaczu monitora pojawi sie sygnat dZzwiekowy. Informacje o Twoim treningu
pozostang wyswietlone na konsoli przez 30 sekund, a nastepnie zostang zresetowane.

USUWANIE BIEiACEGO WYBORU
Aby wyczysci¢ biezacy wyboér programu lub ekran, przytrzymaj przycisk STOP przez 3 sekundy

POLSKI
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JAK PRZELACZAC SIE MIEDZY TRYBEM APLIKACJI | TRYBEM POMIARU TETNA BT

l— Strona gtéwna - P1 —l

Podtaczenie do aplikacji (tryb domysiny)

v
W przypadku korzystania z aplikacji innej firmy nalezy
wiaczy¢ w urzadzeniu funkcje Bluetooth (BT) i postepowac
zgodnie z instrukcjami dotyczacymi parowania aplikacji.
Upewnij sie, ze konsola rowerowa nie jest potagczona z
zadnym innym urzadzeniem BT, sprawdzajac, czy na
konsoli nie swieci sie symbol  BT.

v

Jesli chcesz uzywacé paska BT HR z aplikacja innej firmy,
ktéra to umozliwia, potacz sie z paskiem HR z poziomu
interfejsu aplikacji (postepuj zgodnie z instrukcjami
aplikacji, aby znalez¢ i potaczy¢ sie z paskiem HR).

v

Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji innej firmy, aby
uruchomi¢ program. Niektére wymagajg uruchomienia
z wewnetrznej strony aplikacji, inne wymagaja, abys
najpierw nacisnat przycisk Start konsoli.

v
Aby zatrzymac trening, nalezy zakonczy¢ jazde w aplikacji
End Ride i nacisna¢ przycisk Stop na konsoli przez 3
sekundy.

Podtaczenie do paska HR (domysinie wytaczone)
v

Aby uzyska¢ dostep do trybu HR Strap, upewnij sie,

ze konsola nie jest aktualnie potgczona z zadnym
urzadzeniem Bluetooth (BT), sprawdzajac, czy na konsoli
nie jest wyséwietlany symbol 3 BT.

v

Zatéz pas HR, upewnij sie, ze przeczytates instrukcje
obstugi pasa. Uwaga: Niektére pasy HR stykajace sie z
klatka piersiowa musza by¢ wilgotne, aby precyzyjnie
odczyta¢ HR.

v

Nacisnij i przytrzymaj przycisk Bluetooth ((ij’,przez kilka
sekund, az w prawym rogu LCD wyswietli sie symbol
“HR MODE". Gdy konsola wykryje pasek BT HR, na
wyséwietlaczu LED pojawi sie symbol3$

v

Nacisnij Start, aby rozpoczac¢ trening, a konsola powinna
pokazac tetno.
v

Aby wyjs¢ z trybu HR Strap, odtgcz urzadzenie BT HR

i upewnij sig, ze symbol BT zniknat z wyswietlacza.
Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk Bluetooth é),
przez kilka sekund, az na wyswietlaczu LED zniknie napis
“HR MODE". UWAGA: odtaczenie Bluetooth od konsoli
powinno potrwac kilka sekund.
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