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INSTRUKCJA OBStUGI
URZADZENIA



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE
PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED UZYCIEM TEGO SPRZETU DO CWICZEN.

» Trzymaj dzieci z dala od Roweru przez caty czas.

» Podczas uzytkowania roweru mate dzieci i zwierzeta domowe powinny znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 10 stép.

» Uzywaj tego Roweru tylko zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.

» Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci. Nigdy nie nalezy obracac recznie ramion korby pedatow.

» Nie zdejmuj stép z pedatdéw, gdy sg one w ruchu.

» Po ¢éwiczeniach nalezy nacisng¢ w doét na pokretto napinajgce lub obrécic¢ pokretto napinajgce w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, aby spowolni¢ koto zamachowe i zmniejszy¢ mozliwo$¢ odniesienia obrazen.

» Nie nalezy zsiada¢ z roweru, dopdki pedaty i koto zamachowe nie zatrzymaijg sie catkowicie.

» Nie prébuj uzywac roweru przy duzych predkosciach lub w pozycji stojgcej, dopdki nie prze¢wiczysz i nie poczujesz
sie komfortowo przy mniejszych predkosciach.

» Obroc¢ pokretto napinajgce zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby dodaé¢ oporu do kota zamachowego przed stanieciem
na pedatach.

» Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnego otworu w tym rowerze.

* Nie uzywac bez odpowiedniego obuwia.

» Obroc¢ pokretto naprezenia zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowac¢ koto zamachowe, gdy nie jest uzywane.

Aby zapewni¢ utrzymanie poziomu bezpieczenstwa tego Roweru, nalezy regularnie sprawdza¢ komponenty pod kgtem
ich zuzycia. Elementy nadmiernie zuzyte lub niesprawne nalezy niezwtocznie wymieni¢ lub wytaczy¢ rower z uzytkowania
do czasu naprawy.

UWAGA!

Jesli wystgpig bole w klatce piersiowej,
nudnosci, zawroty gtowy lub dusznosci,
natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia i przed
kontynuacjg skonsultuj sie z lekarzem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
wewnetrznego w domu, nie zaleca sig stosowania
w $rodowisku komercyjnym.




JAK PRZENIESC URZADZENIE A OSTRZEZENIE

Ze wzgledu na cigzar urzadzenia zaleca sie, aby

przenosity go dwie osoby. Podczas gdy jedna osoba Aby zmniejszy¢ ryzyko urazéw, nalezy zachowaé
podnosi tyt roweru, druga osoba trzyma mocno za uchwyt szczegolng ostroznosé podczas przenoszenia

i przechyla rower do pI'ZO.dL:I,’ az bedzie.sie on toczyt na roweru. Nie nalezy probowaé przenosic go po
ko.’rk.ach. Ostroznle.przenlles.c’: urzadzenie w wybrane nierownych powierzchniach i upewnic sie, ze istnieje
miejsce, a nastepnie opuscic go. bezpieczna przestrzen 20 cali (minimum)

Jesli urzadzenie kotysze sie na podtodze po ustawieniu S0 e e Sl Ui e

obraci¢ nozki poziomujgce pod przednim lub tylnym
stabilizatoremaz ruch kotyszgcy zostanie wyeliminowany

Mocno chwyci¢ za uchwyt,
ostroznie przechyli¢ do
siebie i toczy¢ na kotach
transportowych.

UMIEJSCOWIENIE
URZADZENIA

Umies$c¢ urzadzeni na rownej
powierzchni. Wokot urzadzenia
powinny znajdowac sie 2 stopy

(60 cm) wolnej przestrzeni z kazdej
strony. Nie nalezy umieszczac
roweru w miejscu, ktore bedzie

blokowa¢ jakiekolwiek otwory
wentylacyjne lub powietrzne. Rower \/
nie powinien by¢ umieszczony

w garazu, na zadaszonym patio, Nézki poziomujace
w poblizu wody lub na zewnatrz.




REGULACJA URZADZENIA

Urzadzenie moze by¢ regulowane w celu zapewnienia maksymalnego komfortu i efektywnosci cwiczen. Ponizsze instrukcje
opisujg jedno z podejs¢ do regulacji Roweru w celu zapewnienia optymalnego komfortu uzytkownika i idealnego utozenia ciata;
uzytkownik moze zdecydowac sie na regulacje urzadzenia w inny sposob.

REGULACJA SIEDZISKA
Odpowiednia wysokos¢ siedziska pomaga
zapewni¢ maksymalng wydajnos¢ i komfort
¢wiczen, zmniejszajgc jednoczesnie ryzyko
kontuzji. Wyreguluj wysokos¢ siedziska, aby
upewnic sie, ze jest ono we wiasciwej pozycji,
takiej, ktora utrzymuje lekkie zgiecie w kolanie
podczas gdy nogi sg w pozycji roztozone;.

REGULACJA UCHWYTU

Wiasciwa pozycja dla uchwytu kierownicy
opiera sie przede wszystkim na wygodzie.
Zazwyczaj uchwyt powinien by¢ umieszczony
nieco wyzej niz siedzisko dla poczatkujgcych
rowerzystow. Zaawansowani rowerzysci mogg
wyprébowacé réozne wysokosci, aby uzyskaé
uktad najbardziej odpowiedni dla Siebie.




GR7

ABY WYREGULOWAC WYSOKOSC SIEDZISKA:

Obré¢ dzwignie regulacji w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i ustaw siedzisko w wygodnej pozycji
do pedatowania. Obro¢ dzwignie w prawo, aby zablokowac¢ pozycje siedziska..

USTAWIENIE SIEDZISKA W POZYCJI POZIOMEJ:

Obré¢ dzwignie regulacyjng w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby przesung¢ siedzisko do przodu
lub do tytu, zgodnie z zyczeniem. Obréci¢ dzwignie w prawo, aby zablokowac pozycje siedziska. Sprawdzi¢ poprawnosé
dziatania prowadnicy siedziska.



Paski pedatéw powinny
by¢ tak wyregulowane,
aby dobrze trzymaty stope
w pedale.

ABY WYREGULOWAC WYSOKOSC UCHWYTU:

Obré¢ dzwignie regulacyjng w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby dostosowac¢ wysokos¢ uchwytu.
Podnies lub opus¢ uchwyt na zgdang wysokosé. Obro¢ dzwignie w prawo, aby zablokowaé potozenie uchwytu.

REGULACJA PASKOW PEDALOW:

Umies¢ kazdg kostke stopy na pedale i w zacisku na palce, aby kostka stopy byta wysrodkowana nad trzpieniem pedatu
(srodek pedatu). Obréc¢ jedng stope na wysokos$¢ ramion i pociggnij do gory za pasek z zaciskiem na palce.

Powtoérz to samo dla drugiej stopy. Podczas pedatowania trzymaj kolana nad stopami. Aby zdjaé stope z zacisku

na palce, poluzuj pasek i wyciggnij.



KONTROLA OPORU | HAMULEC BEZPIECZENSTWA

Preferowany stopien trudnosci pedatowania (op6r) mozna regulowaé w drobnych odstepach czasu za pomocg dzwigni regulacji
oporu. Aby zwiekszy¢ opor, nalezy przesuna¢ w dot dzwignie regulacji oporu. W celu zmniejszenia oporu nalezy pociagnac
dzwignie w gore..

WAZNE: Regulacja oporu /
» Aby zatrzymac koto zamachowe podczas pedatowania, Hamulec awaryjny\

nalezy nacisng¢ do oporu na dzwignie regulacji oporu.

» Koto zamachowe powinno zatrzymac sie catkowicie.

* Upewnij sie, ze buty sg zamocowane w zacisku na palce.

* W przypadku nieuzywanego roweru nalezy zastosowac
petne obcigzenie oporem, abyzapobiec urazom
spowodowanym przez ruchome elementy przektadni
napedowe;.

A\ OSTRZEZENIE

Urzadzenie nie posiada swobodnie poruszajgcego sie
kota zamachowego;pedaty bedg sie poruszac razem z
kotem zamachowym, az do momentu zatrzymania kota.
Zmniejszanie predkosci w sposob kontrolowany jest
wymagane. Aby natychmiast zatrzymac koto zamachowe,
nacisnij do oporu dzwignie regulacji oporu. Nalezy zawsze
pedatowac w sposéb kontrolowany i dostosowac zgdang
predkos¢ do wtasnych mozliwosci. Wcisng¢ skrajnie
dzwignie regulacji oporu w dét = zatrzymanie awaryjne.

EF=pp )

A\ OSTRZEZENIE GR7

Urzadzenie wykorzystuje state koto zamachowe, ktére buduje ped i utrzymuje pedaty w ruchu nawet po tym, jak uzytkownik przestanie
pedatowaé lub gdy stopy sie zsung. NIE NALEZY PROBOWAC ZDEJMOWAC STOP Z PEDALOW ANI ZSIADAC Z URZADZENIA,
DOPOKI PEDALY | KOLO ZAMACHOWE CALKOWICIE SIE ZATRZYMAJA. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do utraty
kontroli i mozliwosci odniesienia powaznych obrazen..







MONTAZ

A\ OSTRZEZENIE

Podczas procesu montazu istnieje kilka punktéw, na ktére nalezy zwrdci¢é szczegdlng uwage. Bardzo wazne jest, aby
prawidtowo postepowac zgodnie z instrukcjg montazu i upewni¢ sie, ze wszystkie czesci sg mocno dokrecone. Jesli
instrukcja montazu nie bedzie przestrzegana, rower moze mieé czesci, ktére nie sg dokrecone i bedg wydawac sie luzne
oraz moga powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia, nalezy zapoznac sie z instrukcjg montazu
i podjg¢ odpowiednie dziatania naprawcze.

Przed przystapieniem do pracy nalezy odszuka¢ numer seryjny roweru znajdujgcy
sie na przedniej ramie podstawy urzgdzenia i wpisa¢ go w ponizsze miejsce.

WPISZ SWOJ NUMER SERYJNY W POLU PONIZEJ:
NUMER SERYJNY:

NAZWAMODELU: HORIZON|  ROWER

» W przypadku wezwania serwisu nalezy poda¢ NUMER SERYJNY i NAZWE MODELU.
» Pamietaj, aby wpisa¢ zarowno NUMER SERYJNY jak i NAZWE MODELU na karcie gwarancyjne;j.

POLSKI



Zestaw uchwytow
Rama gtéwna
Stabilizator przedni
Pedat

Stabilizator tylni

INFORMACJE O URZADZENIU
Siedzisko




CZESCI W ZESTAWIE:

Rama Gtéwna

Przedni & Tylni Stabilizator
Zestaw Uchwytow
Siedzisko

Pedaty

ooogg

MONTAZ WSTEPNY

ROZPAKOWANIE

Ze wzgledu na ciezar roweru stacjonarnego zaleca si¢, aby montaz wykonywaty
dwie osoby. Ustawi¢ rower w czystym miejscu i usung¢ wszystkie materiaty
opakowania; nie wyrzuca¢ materiatdw opakowania do czasu zakonczenia
montazu..

UWAGA: Podczas kazdego etapu montazu nalezy upewnic¢ sie, ze WSZYSTKIE
nakretki i Sruby sg na miejscu i czesciowo nagwintowane przed catkowitym
dokreceniem jakiejkolwiek JEDNEJ $ruby

UWAGA: Lekkie zastosowanie smaru moze pomaoc w instalacji sprzetu.
Zaleca sie stosowanie dowolnego smaru, np. litowego smaru rowerowego.

‘E8 POTRZEBUJESZ POMOCY?

W przypadku pytan lub brakujgcych

czesci nalezy skontaktowac sie z lokalnym

sprzedawcg. Informacje kontaktowe moga

znajdowac sie na koncu niniejszej instrukciji
lub na karcie gwarancyjnej.



MONTAZ ETAP 1

A Przymocuj STABILIZATOR PRZEDNI do RAMY
GLOWNEJ za pomocg SRUB (2 x Z01 i 2 x Z02)
i przykre¢ KLUCZEM IMBUSOWYM.

B Przymocuj STABILIZATOR TYLNY do RAMY
GLOWNEJ za pomocg SRUB (3 x Z01) i przykreé
KLUCZEM IMBUSOWYM.




MONTAZ ETAP 2-1 (for GR7)

A A.Zwolni¢ 4 SRUBY (L26) z UCHWYTU
NA BUTELKI.

B Przymocuj UCHWYT do UCHWYTU NA BUTELKI
za pomocg PLYTY MONTAZOWEJ (G03)
i 4 SRUB (L26), a nastepnie przykre¢ KLUCZEM
IMBUSOWYM.

ﬁ L26

GR7
SHOWN

2




MONTAZ ETAP 2-2 (for GR7)

A Zwolnij POKRETLO (B30) i PODSTAWE
MOCUJACA (C06).

B  Przymocuj UCHWYT do MASZTU KONSOLI
za pomocg POKRETLA (B30) i PODSTAWY
MOCUJACEJ (CO06).

B30

O =

~ C06




MONTAZ ETAP 2 (for GR7s)

A A.Zwolnij 4 SRUBY (L30) z dolnej czesci
UCHWYTU.

GR7s

B  Przymocuj UCHWYT do MASZTU KONSOLI SHOWN

za pomocg 4 SRUB (L30) i przykreé KLUCZEM
IMBUSOWYM.

El P2

@ L30




MONTAZ ETAP 3 (GR7)

A Zluzowa¢ PEDAL (R) na trzpieniu z prawej strony,
pomiedzy trzpieniem a PEDALEM (R) nalezy
umiesci¢c PODKLADKE, (T03). Nastepnie dokreci¢
PEDAL (R) przy pomocy KLUCZA.

B Powtdrzy¢ proces montazu po lewej stronie.

O =




MONTAZ ETAP 4

GR7/GRT7s

GR7
GR7s

MONTAZ KOMPLETNY!

GR7

Wymiary: 134 x 56,2 x 105,8 cm / 53" x 22" x 42"
Waga produktu: 51 kg / 112 Ibs.

Maks. Waga uzytkownika: 136 kg / 300 Ibs.

GR7s

Wymiary: 130,5 x 56,2 x 105,8 cm / 51" x 22” x 38”
Waga produktu: 49 kg / 108 Ibs.

Maks. Waga uzytkownika: 136 kg / 300 Ibs.







ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
& KONSERWACJA



IM¥S10d

CZESTE PYTANIA DOTYCZACE URZADZEN

CZY DZWIEKI, KTORE WYDAJE MOJ ROWER SA NORMALNE?

Nasze urzadzenia sg jednymi z najcichszych dostepnych, poniewaz wykorzystujg napedy pasowe i opor hamulcow
wspornikowych. Uzywamy najwyzszej klasy tozysk i fancuchow/pasow, aby zminimalizowa¢ hatas. Jednakze, poniewaz

sam system oporu jest tak cichy, od czasu do czasu mozna ustyszec¢ inne lekkie mechaniczne odgtosy. W przeciwienstwie

do starszych, gtosniejszych technologii, w naszych rowerach nie ma wentylatoréw, paséw ciernych czy odgtoséw alternatora,
ktore maskowatyby te dzwieki. Te mechaniczne odgtosy, ktére mogg by¢ lub nie by¢ przerywane, sg normalne i sg
spowodowane przekazywaniem znacznych ilosci energii do szybko obracajgcego sie kota zamachowego. Wszystkie tozyska,
tancuchy/pasy i inne obracajgce sie czesci bedg generowac pewien hatas, ktéry bedzie przenoszony przez obudowe i rame.
Normalne jest rowniez, ze dzwieki te zmieniajg sie nieznacznie podczas treningu i z czasem z powodu rozszerzalnosci cieplnej
czesci.

DLACZEGO MOJ ROWER, JEST GLOSNIEJSZY NIZ TEN W SKLEPIE?

Wszystkie produkty fithess wydajg sie cichsze w duzym salonie sklepowym, poniewaz zazwyczaj jest wiecej hatasu w tle niz
w domu. Réwniez na podiodze betonowej pokrytej dywanem bedzie mniejszy pogtos niz na podtodze pokrytej drewnem.
Czasami ciezka gumowa mata pomoze zmniejszy¢ pogtos. Jesli urzgdzenie jest umieszczone blisko $ciany, hatas bedzie
bardziej odbity.

JAK DLUGO WYTRZYMA PAS?

Modelowanie komputerowe, ktére przeprowadziliSmy, wskazato praktycznie tysigce godzin bezobstugowych. Nie powinienes
by¢ zmuszony do wymiany pasa tak dtugo jak masz Urzadzenie.

CZY MOGE LATWO PRZENOSIC ROWER PO ZLOZENIU?

Twoj Rower posiada pare kotek transportowych wbudowanych w przedni stabilizator. Aby przetransportowa¢ urzadzenie,
nalezy postepowac zgodnie z czescig dotyczgcg przenoszenia urzadzenia. Wazne jest, aby umiesci¢ rower w wygodnym

i zachecajgcym pomieszczeniu. Rower zostat zaprojektowany tak, aby zajmowat jak najmniej miejsca. Wiele oséb umieszcza
swoje rowery naprzeciwko telewizora lub okna. Jesli to mozliwe, nalezy unika¢ umieszczania roweru w niewykonczonej piwnicy.
Aby ¢wiczenia staty sie pozgdang codzienng aktywnoscia, rower powinien by¢ ustawiony w wygodnym miejscu.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM: Urzgdzenie wydaje piszczacy lub $widrujgcy dzwiek.

ROZWIAZANIE: Zweryfikuj nastepujgce dziatania:

» Czy rower stoi na rownej powierzchni.

* Poluzowac¢ wszystkie sSruby zamocowane podczas montazu, nasmarowac gwinty i ponownie dokrecic.

Jesli to nie rozwigze problemu, mozna
SKONTAKTOWAC SIE Z DZIALEM WSPARCIA TECHNICZNEGO KLIENTA POD NUMEREM PODANYM NA
KARCIE INFORMACYJNEJ.

Podczas rozmowy telefonicznej mogg Panstwo zosta¢ poproszeni o podanie nastepujgcych informacji. Prosze mie¢ te dane
tatwo dostepne:

* Nazwa Modelu

* Numer Seryjny

» Dowdd zakupu (paragon lub wyciag z karty kredytowej)

Wiecej sugestii dotyczacych rozwigzywania probleméw mozna znalez¢ w sekcji obstugi klienta w naszej witrynie
internetowej. Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta, korzystajgc z danych kontaktowych podanych na KARCIE
INFORMACYJNEJ.

Aby dziat wsparcia technicznego klienta mogt naprawi¢ Panstwa urzadzenie, konieczne moze by¢ zadanie szczegdtowych pytan
dotyczacych wystepujgcych problemow. Niektére pytania dotyczgce rozwigzywania problemoéw, ktére mogg by¢ zadane to:

» Od jak dawna wystepuje problem?

 Czy ten problem wystepuje przy kazdym uzyciu? Z kazdym uzytkownikiem?

« Jesli styszysz hatas, to czy pochodzi on z przodu czy z tytu? Jakiego rodzaju jest to hatas (uderzenia, zgrzytanie,
skrzypienie, piszczenie itp.)?

» Czy urzadzenie byto smarowane i konserwowane zgodnie z harmonogramem konserwac;ji?

Odpowiedzi na te i inne pytania dadzg technikom mozliwo$¢ wystania wtasciwych czesci zamiennych i ustug niezbednych
do ponownego uruchomienia Twojego Urzgdzenia!

POLSKI
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KONSERWACJA

Poziom bezpieczenstwa wynikajgcy z konstrukcji urzgdzenia mozna utrzymacé tylko wtedy, gdy sprzet jest regularnie

sprawdzany pod kgtem uszkodzen i zuzycia. Niedziatajgce elementy powinny zosta¢ wymienione lub urzadzenie powinno

zostaé wytaczone z uzytku do czasu naprawy.

CODZIENNIE

» Wytrzyj urzgdzenie po kazdym uzyciu, aby usung¢ kurz i wilgo¢. Uzyj mydta i wody lub rozcienczonego, niepowodujgcego
otar¢ srodka czyszczgcego. Sptukac¢, aby usung¢ pozostatosci detergentu, a nastepnie wysuszy¢.

* Przed kazda sesjg nalezy sprawdzi¢, czy nie ma poluzowanych elementdw, takich jak pedaty lub korby. Przed rozpoczeciem
kolejnego uzytkowania dokreci¢ wszelkie luzne czesci.

TYGODNIOWO
» Sprawdzi¢, czy koto zamachowe jest prawidtowo ustawione. W razie potrzeby dokreci¢ nakretki kota zamachowego.
» Zdjgc¢ ostone fancucha i sprawdzi¢, czy fancuch nie jest luzny. W razie potrzeby wyregulowac i nasmarowac tancuch.
» Sprawdzi¢, czy ramiona korby sg dobrze przymocowane do suportu.
» Sprawdzi¢ wszystkie czesci, nakretki, sruby i wkrety pod katem regulacji, wymiany lub konserwac;ji.
MIESIECZNIE
Sprawdzi¢ rame i elementy zespotu gtéwnego pod katem rdzy lub korozji. Przechyli¢ rower lub ustawi¢ go do géry nogami

aby zlokalizowaé miejsca, w ktérych moze pojawi¢ sie rdza i korozja. Uzyj matej szczotki drucianej, aby usunagé rdze
nagromadzong w matych szczelinach, takich jak nézki poziomujgce, dzwignie szybkozamykajgce i inne zespoty srub.

» Sprawdz wszystkie zuzywajace sie elementy pod katem regulacji lub ewentualnej wymiany czesci. Zwrdé szczegding uwage
na nastepujgce elementy:

A) Sprawdzi¢ klocki hamulcowe pod katem zuzycia. Nadmierne zuzycie lub sucho$¢ wskazujg na konieczno$¢ wymiany.
B) Sprawdzenie zuzycia naktadki siedziska. Rozdarcia, pekniecia lub nadmierne przemieszczenia wskazujg na
konieczno$¢ wymiany.

C) Sprawdzenie pedatéw pod katem luzu. Nadmierny ruch pedatéw wskazuje na koniecznos¢ ich wymiany.

» Sprawdz, czy fancuch jest napiety, obracajgc korba, aby napedzi¢ koto zamachowe do przodu. Wykona¢ ten ruch
w 1/4 obrotu, aby oceni¢, czy pomiedzy korbg a kotem zamachowym jest luz.

» Wysuszenie lub dtugotrwate uzytkowanie moze spowodowac, ze regulacje wysokosci i zasiegu siedzenia i uchwytu
kierownicy stang sie ciasne. Jesli tak jest, nalezy zdjg¢ zespét slizgowy z ramy i natozy¢ na niego niewielkg iloS¢ smaru
wzdtuz powierzchni slizgowej przed montazem. Podobnie nalezy natozy¢ niewielkg iloS¢ smaru na zespot zaciskowy,
aby zapobiec jego zatarciu. Nadmiar smaru nalezy usung¢ przed ponownym montazem.

» Wspornik siedziska, oktadzine hamulcowg i regulacje uchwytu kierownicy nalezy regularnie smarowa¢ smarem znajdujgcym
sie w opakowaniu z czesciami.



GR7 WIDOK W ROZLOZENIU NA CZESCI

R32X6 A
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POLSKI
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GR7 LISTA CZESCI

NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
AB1 | ZESTAW RAM 1 AG2 | KIEROWNICA 1
B17 | PLYTA MOCUJACA; RAMA; LEWA 1 L06 | HAK LOKALIZACJI 1
B36 | SPREZYNA PIORKOWA; SKRETNA 2 L20 | POKRYWA 1
B37 | SRUBA 2 L21 | POKRYWA 1
B18 | BLOK DOCISKOWY; RAMA; PRAWA 1 S01 | STALOWA LINA 1
B19 | POKRETLO 2 L15 | 08 SKRETNA 1
B14 | PLYTA MOCUJACA 1 L24 | SRUBA 2
B29 | OSLONKA; RAMA; PRZOD 1 L25 | SRUBA 7
B28 | OSLONKA; RAMA; PRZOD 1 L26 | SRUBA 4
B42 | SRUBA 4 L28 | SRUBA 2
B35 | SPREZYNA 2 L29 | SRUBA 2
B40 | SRUBA 2 B26 | STOJAK NA MP3 1
B50 | WKRET 2 G03 | PLYTKA MOCUJACA 1
B51 | NAKRETKA 2 C11 | ZASLEPKA 1
P23 | KLEJ DO OPASEK ZACISKOWYCH 2 B27 | STOJAK NA NAPOJ 1
P24 | SRUBA 2 L05 | SPREZYNA 1
P25 | TULEJA RUCHOMA 0 L18 | SPREZYNOWY SWORZEN 1
AC1 | ZESTAW MASZTOW KONSOLI 1 L17 | STALOWA KULKA 1
C06 | PODSTAWA MOCUJACA; GALKA 1 B30 | GALKA 1
C80 | BLOK MOCUJACY 1 B31 | PODKLADKA Z PIANKI 1




NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
B32 | PODKLADKA Z PIANKI 1 R19 | PODUSZKA DO SIEDZENIA 1
C15 | ZESTAW KLAMER MOCUJACYCH 1 D08 | ZASLEPKA; DOL 1
L04 | KIEROWNICA 1 C14 | SCIETA PLYTKA 1
L27 | SRUBA 2 B33 | GALKA 1
B41 | PODKLADKA 2 D07 | ZASLEPKA; GORA 2
C16 | SRUBA 1 R18 | PODKLADKA 1
B43 | PODKLADKA Z PIANKI 1 RO3 | DYSK 1
AJ1 | ZESTAW STABILIZATOROW 1 T16 | MAGNES 1
Jo5 | SRUBA 2 T09 | PAS; POLY-V 1
AJ2 | ZESTAW STABILIZATOROW 1 TO04 | ZESTAW PEDALOW; L/R 1
K50 | PODKLADKA Z PIANKI 4 T10 | LOZYSKO 1
K13 | KOLA TRANSPORTOWE 2 T11 | LOZYSKO 1
F06 | NAKLADKA; PRAWA - PRZOD 1 T12 | PIERSCIEN ZATRZASKOWY 1
FO7 | NAKLADKA; LEWY - PRZOD 1 T01 | KORBA; L 1
F08 | NAKLADKA; PRAWA - TYL 1 T02 | KORBA; R 1
FO9 | NAKEADKA; LEWY - TYL 1 R13 | PLYTKA NAPRAWCZA 2
F10 | SRUBA 8 R04 | DYSK 1
AD1 | ZESTAW TULEI SIEDZISKA 1 R0O5 | DYSK NAPRAWCZY 1
AD2 | ZESTAW REGULOWANYCH PODUSZEK DO SIEDZENIA 1 R06 | OS GLOWNA 1
D05 | BLOK PROWADZACY 1 R20 | LOZYSKO 2

POLSKI
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GR7 LISTA CZESCI

NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
R21 | PODKLADKA 1 HO7 | SPREZYNA 1
R22 | NAKRETKA 4 R37 | BATERIA 1
R23 | SRUBA 4 R38 | LCB 1
R14 | PODKLADKA 2 R39 | PRZEWOD CZUJNIKA PREDKOSCI 1
RO7 | 08 1 R41 | PODSTAWA BATERII 1
R08 | KOLO ZEBATE NAPEDZAJACE 1 R40 | MODULY; GRUPA ZMIENNEJ REZYSTANCJI VR 1
R24 | LOZYSKO 1 B34 | PODSTAWA MOCUJACA 1
R26 | SRUBA 1 R43 | TASMA PIANKOWA DWUSTRONNA 1
R10 | PIERSCIEN ZATRZASKOWY; C-KSZTALTNY 1 R31 | SRUBA 4
R11 | PIERSCIEN ZATRZASKOWY; C-KSZTALTNY 1 R33 | SRUBA 4
TO6 | ZESTAW SRUB 2 R32 | SRUBA 3
T05 | PODKLADKA 4 C83 | TULEJA OSI 1
AR2 | GLOWNA OS PEDALU 1 R35 | SRUBA 1
T13 | SRUBA 5 C85 | TULEJA OSI 1
R0O9 | PLASTIKOWY STOJAK 1 Q01 | POKRYWA BOCZNA; LEWA 1
R12 | PLYTA MOCUJACA 1 Q02 | POKRYWA BOCZNA; PRAWA 1
R27 | POTEZNY MAGNES 2 Q03 | POKRYWA; PRZOD 1
B66 | PLASTIKOWA WKLADKA 2 Q04 | POKRYWA; TYL 1
R45 | SRUBA 1 Q05 | POKRYWA; GORA 1
R47 | NAKRETKA 2 Q07 | SLUPEK MOCUJACY 4




NR. OPIS ILOSC
Q08 | SRUBA 8
Q09 | SRUBA 2
Q06 | SRUBA 2
Q11 | SRUBA 4
Q13 | SRUBA 2
V01 | NAKLEJKA; OSLONA BOCZNA; LEWA-GORA 1
V02 | NAKLEJKA; OSLONA BOCZNA; LEWY-DOL 2
V03 | NAKLEJKA; OSLONA BOCZNA; LEWY-TYL 1
V04 | NAKLEJKA; OSLONA BOCZNA; PRAWA-GORA 1
V06 | NAKLEJKA; OSLONA BOCZNA; PRAWY-TYL 1
V07 | DECAL; HANDLEBAR; UP 1
V08 | NAKLEJKA; KIEROWNICA; GORA 1
V15 | PL ETYKIETA 1
V20 | NAKLEJKA; POKRYWA BOCZNA; SRODEK 4
Z01 | SRUBA 5
203 | KLUCZ 1
202 | SRUBA 2
Z04 | KLUCZ 1
T03 | PODKLADKA 2

POLSKI
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GR7S WIDOK W ROZLOZENIU NA CZESCI




GR7S LISTA CZESCI

NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
AB1 | ZESTAW RAM 1 L21 | POKRYWA; KIEROWNICA; PRAWA 1
B17 | PLYTKA MOCUJACA 1 L15 | 05 OBROTOWA 1
B36 | SPREZYNA NOSNA 2 L28 | SRUBA 2
B37 | SRUBA 2 L25 | SRUBA 5
B18 | BLOK ZACISKOWY 1 L05 | SPREZYNA 1
B19 | GALKA 2 L18 | SWORZEN SPREZYNOWY 1
B29 | ZASLEPKA; PRZOD 1 L17 | STALOWY BAL 1
B28 | ZASLEPKA; TYL 1 L30 | SRUBA 4
B42 | SRUBA 4 L24 | SRUBA 2
B35 | SPREZYNA 2 C11 | ZASLEPKA; MASZT KONSOLI; NA DOt 1
B40 | SRUBA 2 L04 | KIEROWNICA 1
B50 | SRUBA 2 L27 | SRUBA 2
B51 | NAKRETKA 2 C16 | SRUBA 1
P23 | KLEJ DO OPASEK ZACISKOWYCH 2 AJ1 | ZESTAW STABILIZATOROW 1
P24 | SRUBA 2 Jo5 | SRUBA 2
P25 | TULEJA PRZESUWANA 0 AJ2 | ZESTAW STABILIZATOROW; 1
S01 | LINA STALOWA 1 K50 | PODNOZEK 4
AC1 | ZESTAW MASZTOW KONSOLI 1 K13 | KOLA TRANSPORTOWE 2
AG2 | KIEROWNICA 1 F06 | ZASLEPKA; PRAWY PRZOD 1
L20 | POKRYWA; KIEROWNICA; LEWA 1 FO7 | ZASLEPKA; LEWY TYkL 1

POLSKI
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GR7S LISTA CZESCI

NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
F08 | ZASLEPKA; PRAWY PRZOD 1 R13 | PLYTKA NAPRAWCZA 2
FO9 | ZASLEPKA; PRAWY TYL 1 R04 | DYSK 1
F10 | SRUBA 8 RO5 | DYSK NAPRAWCZY 1
AD1 | ZESTAW TULEI SIEDZISKA 1 R06 | GLOWNA 0$ 1
AD2 | ZESTAW REGULOWANYCH PODUSZEK DO SIEDZENIA 1 R20 | LOZYSKO 2
D05 | BLOK PROWADZACY 1 R21 | PODKLADKA 1
R19 | PODUSZKA DO SIEDZENIA 1 R22 | NAKRETKA 4
D08 | ZASLEPKA DOLNA 1 R23 | SRUBA 4
C14 | SCIETA PLYTKA 1 R14 | PODKLADKA 2
B33 | GALKA 1 RO7 | KOLO ZEBATE NAPEDZANE 1
D07 | ZASLEPKA; PODUSZKA SIEDZISKA; GORA 2 R08 | KOLO ZEBATE NAPEDZANE 1
B41 | PODKLADKA 1 R24 | tOZYSKO 1
T16 | MAGNES 1 R26 | SRUBA 1
RO3 | DYSK 1 R10 | PIERSCIEN ZATRZASKOWY 1
T09 | PAS; POLY-V 1 R11 | PIERSCIEN ZATRZASKOWY 1
T04 | ZESTAW PEDALOW 1 TO1 | KORBA; L 1
T10 | LOZYSKO 1 T02 | KORBA; R 1
T11 | LOZYSKO 1 T06 | ZESTAW SRUB 2
T12 | PIERSCIEN ZATRZASKOWY 1 TO5 | PODKLADKA 4
T13 | SRUBA 5 R18 | TARCZA 1




NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
AR2 | OS GLOWNA PEDALU - ROBOTY DODATKOWE 1 Q09 | SRUBA 2
B66 | PLASTIKOWA PODKLADKA 2 Q07 | FIXING PILLAR 4
HO7 | SPREZYNA 1 Q06 | SRUBA 2
R39 | PRZEWOD CZUJNIKA PREDKOSCI 1 Q11 | SRUBA 4
R31 | SRUBA 4 Q13 | SRUBA 2
R32 | SRUBA 7 Q10 | SRUBA 3
R0O9 | PLASTIKOWY STOJAK 1 V07 | NAKLEJKA; KIEROWNICA; GORA 1
R12 | PLYTKA MOCUJACA 1 V01 | NAKLEJKA NA OBUDOWE LEWA-GORA 1
C85 | PODKLADKA 1 V02 | NAKLEJKA NA OBUDOWE LEWA-DOL 2
C83 | PODKLADKA 1 V03 | NAKLEJKA NA OBUDOWE LEWY-TYL 1
R45 | SRUBA 1 V04 | NAKLEJKA; POKRYWA BOCZNA; RIGHT-UP 1
R35 | SRUBA 1 V06 | NAKLEJKA; POKRYWA BOCZNA; PRAWY TYt 1
R47 | NAKRETKA 2 V08 | ETYKIETA OSTRZEGAWCZA; DO GORY 1
R27 | MOCNY MAGNES 2 V15 | PL ETYKIETA 1
Q01 | POKRYWA BOCZNA, LEWA 1 V20 | NAKLEJKA; POKRYWA BOCZNA; SRODEK 4
Q02 | POKRYWA; PRAWO 1 701 | SRUBA 5
Q03 | POKRYWA; PROZD 1 Z03 | KLUCZ 1
Q04 | POKRYWA; TYL 1 202 | SRUBA 2
Q05 | POKRYWA; GORA 1 Z04 | KLUCZ 1
Q08 | SRUBA 8 T03 | PODKLADKA 2

POLSKI



D: Entsorgungshinweis

Horizon Fitness - Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer
sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

GB: Waste Disposal

Horizon Fitness products are recyclable. At the end if its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

F: Remarque relative a la gestion des déchets

Horizon Fitness sont recyclables. A la fin sa durree d’utilisation, remettez |"appareil a un centre de gestion
de déchets correct (collecte locale).

NL: Verwijderingsaanwijzing

Horizon Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng het apparaat aan het einde van de gebruiksduur naar
een op recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

E: Informaciones para la evacuacion

Los productos de Horizon Fitness son riciclables. Cuando se termina la vida util de un aparato o una maquina,

entréguelos an una impresa local de eleiminacion de residuos para su reciclaje.

I: Indicazione sullo smaltimento

| prodotti Horizon Fitness sono reciclabill. Quando |'apparecchio non servira piu, portatelo in un apposito punto

di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta comunall).
PL: Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadow.

Produkty firmy Horizon Fitness podlegaja recyklingowi. Po zakonczeniu okresu uzytkowania prosimy oddac¢
urzadzenie do wiasciwego punktu usuwania odpadow (lokalny punkt zbiorczy).
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